


Sport et handicap

> L’enfance en difficulté et la résilience par le Judo

RAUFAST André | 294 pages | version papier 20 €  | ebook 11 €  | ISBN : 979-10-346-0766-2

Cet ouvrage aborde, pour la première fois, la question des impacts d’une pratique régulière du
judo sur la résilience d’enfants atteints de troubles psychiques de sévères à modérés, jusqu’à
ceux présentant de grandes difficultés d’adaptation psychosociale à l’école primaire. Cette
dynamique de résilience est testée et évaluée par une équipe interdisciplinaire regroupant des
spécialistes en sciences du sport et en pédopsychiatrie.Dans cette perspective, les...

En savoir plus …

> Activités physiques et sportives adaptées. Perspectives d’une prévention de la santé

RAUFAST André | 290 pages | version papier 24 €  | ebook 14 €  | ISBN : 9791034605057

Les récentes données scientifiques internationales confirment, de manière robuste, les effets
protecteurs des activités physiques et sportives sur la santé.  Depuis 2011, la Haute autorité de
la santé les a inscrites dans le code de la santé publique comme « thérapies non
médicamenteuses validées ». Désormais, depuis 2016, les médecins généralistes peuvent
prescrire du « sport sur ordonnance », dans le parcours de soins des 20 millions de personnes
atteintes de...

En savoir plus …

> L'excellence par le sport adapté

ALIBERT Marie-Christine | 110 pages | version papier 14 €  | ebook 6.9 €  | ISBN : 9791034604272

Marie-Christine Alibert est une sportive de la Fédération du Sport Adapté. Elle a écrit le récit de
sa vie et surtout son espoir d'être un jour championne de France de judo, ce qu'elle n'a pu
réaliser avec la FFJDA où elle était une sportive prometteuse. Elle a pu réaliser son rêve avec la
FFSA en devenant championne de France toutes catégories Sport Adapté en 2010.
Marie-Christine a toujours écrit des textes et des poèmes. L’idée d’un livre a germé en elle en
2012 avec...

En savoir plus …

> Sport et handicap psychique : Penser le sport autrement

CABY Isabelle | 162 pages | version papier 18 €  | ebook 8.9 €  | ISBN : 9791034600311

Depuis que la loi du 11 février 2005 sur l’égalité des droits et des chances de la participation et
de la citoyenneté des personnes  handicapées reconnaît les troubles psychiques comme une
des causes possibles d’un handicap, le handicap psychique questionne autant la société civile
que le monde du sport handicap. Les personnes en situation de handicap psychique constituent
une population spécifique dont l’approche catégorielle - handicap psychique - demande,
notamment...

En savoir plus …
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